
   

Undersøkelser viser at tre av ti bilturer i Norge, er turer på under tre kilometer.  Slike korte turer belaster 
miljøet vårt, og en bør da vurdere andre alternativer enn bil, f.eks sykkel eller kollektiv transport. 

Når du først må ut og kjøre finnes det en del enkle knep som begrenser forbruket av drivstoff, og dermed 
utslippene.  Kom raskt opp i riktig hastighet og forsøk å holde en jevn hastighet. Kjøring i rykk og napp er 
lite miljøvennlig. Kjøring med jevn hastighet gir stor drivstoffbesparing (15%) og sannsynligvis også sikrere 
trafikkbilde. 

Hvordan du behandler bilen når du ikke kjører den har mye å si for både forbruk av drivstoff og  
miljøpåvirkning. 

Her er noen gode miljøtips fra Grønn hverdag:

•	 Ta service på bilen minst en gang i året. 

•	� Sjekk lufttrykket i dekkene jevnlig. Riktig lufttrykk gir mindre friksjon, og dermed mindre 
dekkslitasje. 

•	� Enkel bilvask kan du ta selv, med såpe og vann! Svanemerkede bilpleiemidler er et miljøvennlig 
alternativ, men vanlig såpe og vann er mer miljøvennlig enn bilpleiemidler - svanemerket eller ikke.

•	� Grundigere vask med sterkere rengjøringsmidler bør gjøres på bensinstasjonen, som har 
oppsamlingssystemer for vaskemidler og oljerester. 

•	� Voks lakken noen ganger i året. Da fester ikke oljerester seg så lett, og behovet for sterke 
kjemikalier blir mindre. 

•	 Ta av takgrind/skiboks når du ikke bruker den og ta ut tung last du ikke har bruk for. 

•	� Ikke bruk vinterdekk lenger enn nødvendig, heller ikke piggfrie dekk. De blir raskt utslitt  
på tørt føre. 

•	� Velg spylevæske basert på propylenglykol. Det er mindre giftig enn etylenglykol, som er det 
vanligste alternativet. 

Miljøvennlig bilhold




